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PREBIYOTIKLER

Reklamsayesinde bircogumuz biliyoruz ki probiyotikler (canl bakteriler ve mikro-
organizmalar) normal bagirsak mikroflorasi, guclu bagisiklik sistemi, cilt saghgi ve
vb. icin kesinlikle gereklidir... Ancak prebiyotikler ise daha az «sanslidirs — 6zUnde
tamamlayici maddeler olmalarina ve aslinda ayni zincirin halkalari olmasina ragmen-
reklamlari yapilmamistir.

Prebiyotikler — midede sindirilmeyen ve degismeden oldugu gibi kalin bagirsaga
giden gida bilesenleridir ve iste orada eglence baslar...Kalin bagirsakta yasayan pro-
biyotikler — «canli mikroorganizmalar» — Prebiyotikleri «<Yemek» olarak kullanirlar.

Ozel enzimler kullananprobiyotikler, sonucunda ortaya cikan enerjiyi Greme icin kul-
lanmak amaciyla prebiyotikleri parcalamaktadir. Tabii ki rafine edilmis gidalarin tuke-
tilmesi ve yanlis beslenme, vucudumuza (&zellikle sehirde yasayanlarin vicuduna!)
yetmemekte ve yararl bakterilerin 6lmesine ve saglik sorunlarinin ortaya ¢cikmasina
yol acmaktadir. CozUm, rejimimizi cesitlendirmek veya ek olarak prebiyotikiceren
gida takviyeleri almak.

prebiyotikler

probiyotikler
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INULIN — DUNYADA TEKTIR

Bu prebiyotik, gida endUstrisinde, eczacllikta ve hatta kozmetolojide kullanilan
en populer drUnlerden biridir! Ayni zamanda inulin yapay olarak sentezlenmez.

Sadece bitki kdkenli olup, esas olarak bitki kokleri ve yumrularinda bulunur.Ozellikle
yer elmasi, hindiba ve enginarda coktur. inulin ayrica sarimsak, sodan, karahindiba,
ekinezya, kuru Uzum, kuskonmaz, muz ve daha az miktarda menekse, cam cicedi,
zambak ve karahindibada bulunur.intlin, tipki diger prebiyotikler gibi mide bagirsak
sistemin Ust kismindan degismeden oldugu gibi gecer ve kalin bagirsakta bifidobak-
teriler tarafindan tamamen fermente edilir ve boylece bifidobakterilerin artmasina
yol acar ve metabolik aktiviteleri uyarir.

Ayni zamanda inulinin parcalanmamis kismi, bozulma Urunlerini, toksinleri ve diger
zararli maddeleri <hapsederek» vUcuttan atar.Dolayisiylainulin,bircok faydali 6zellige
sahiptir.
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FAYDALARI

- Bagirsak mikroflorasinin normallesme-
sine katkida bulunur, disbiyosisi onler.

- Sindirim surecini iyilestirir.

- Bagisikhgin normallesmesine
yardimci olur.

- Lipid metabolizmasinin iyilesmesine
yardimci olur (kétu kolesterolU ortadan
kaldirir).

- VUcudun detoksuna yardimci olur, tok-

sinleri ve atiklari giderir.

- Vitaminlerin ve mikro elementlerin vu-

cut tarafindan emilmesini tesvik eder,
doygunlugu artirdigi icin kilo kaybina
katkida bulunur, ayni zamanda gidala-
ra eklenerek hos bir kremsi tat verir ve
dusuk kalorili bir icerige sahiptir.

- Kan sekerini normallestirir. intlin mide-

ye girdiginde, hidroklorik aside maruz
kalir ve bolunmeyen molekdulleri glikoz
molekullerini emerek, asidin kan dolasi-
mi tarafindan emilmesini énler ve boy-
lece kan sekerini dUsurar. indlinin bu
glikoz seviyelerini etkileme &zelligi, tip

Il diyabetin tedavisinde yardimci olur.
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KULLANIMI

Lider bebek mamasi Ureticileri drunlerini,bebeklerin sadece sindirim fonksiyonlarini
iyilestirmekle kalmayip ayni zamanda kirllgan kemik sistemini dnemli 6lctde kuv-
vetlendiren magnezyum ve kalsiyum emilimini de arttiran prebiyotik olan inulin ile
zenginlestirmeye baslamistir.

Prebiyotik takviyeli bebek mamalari, bebeklerin beslenmesi icin idealdir. Ozellikle
sik kabizlik, siskinlik ve bagirsak disbiyosisi olan bebekler icin son derece yararhdir.
InUlin kozmetik sektérinde de yaygin olarak kullanilmaktadir.Cilt Uzerinde son
derece yararli bir etkiye sahiptir ve inulinlikozmetik drunukullanildigr ilk gunden
itibaren kendisini gésterir.intlin dzellikle saclar icin cok faydalidir. ince sac derisini
etkili bir sekilde besler, zayif sa¢ kdklerini guclendirir, hasarli sa¢ tellerinionarir.

Bu polisakkariti iceren Urunlerin duzenli kullanimi ile sag¢ durumunda gozle gorulur
bir iyilesme gdzlenir.Saclar ipegimsi bir gorunume kavusur, saclarin dékulmesini
ve uclarinin kirilmasini durdurur. inulin, ilac sektériinde seker hastalari icin verilen
diyet takviyelerinde kullanilir.-Bununla birlikte inulinin, insulinin yerini alamayacagdi
anlasiimalidir. CuUnkU sadece kandaki tehlikeli glikoz seviyesini azaltir ve komplikas-
yon olasiligini en aza indirir.
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HONEY DELICACY

Bal lezzetleri koleksiyonumuz; en kaliteli icermektedir. Bu resmen dogal ve gercek - Bal lezzeti «Uzak dogu thlamuru»

malzemelerden yapilmis &zel drunlerden  bir hazinedir! Honeydelicacy «Far East Velvet»
- Bal lezzeti «Pamuk cicegi»

olusan bir Urun yelpazesidir. Tamamen deli - | ind

dogal hammaddeler, sofistike Uretim «Honeydelicacy» urun yelpazesinde, Honeydelicacy «Softcotton»

teknolojisi ve bitmis Urunlerin siki kalite grevbl?/gtlrlerlilzehglnle|§t|rlLrtnlcgj k'IaS|k - Bal lezzeti «Sibirya Angelika cgi¢cegi»
ogal bal cesitiert sunuimaxtadir. Honeydelicacy «Siberianangelica»

kontrolU, inanilmaz lezzetli ve saghkl bir

tatli yaratmamiza izin verir. - Bal lezzeti «Bagkurt ihlamuru»
Honeydelicacy «Bashkirlinden»

- Bal lezzeti «Kraliyet kadifesi»
Honeydelicacy «RoyalVelvet»

- Bal lezzeti «<Kestane cicegi»

. . . Honeydelicacy «Southernchestnut»
Bal lezzeti iceren her kavanoz, polisakarit
ve bitki kokenli bir prebiyotikolan indlin

_ BASHKIRLINOEN p SOFT CoTTON

honey delicacy
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Bu yelpazede ki ayricalikli Granler, tek bir
}%v ozda iki essiz lezzetlerin duetleri ile

|II| bal suflesi
kadifeli bal suflesi /

tﬂg]amunu bal suflesi» /

ballimus
; bal suflesi
Y
Car
Kullah rm'br'nru 24 ay

Net 320° gr‘am .
Net 340 gram
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GOLDEN
DELICACY

incecik altin yapraklara sahip muhtesem
bal, anti bakteriyel, hipoalerjenik 6zel-
liklere sahiptir ve bagisikligi artirabilir.
Golden Delicacy, beyindeki kan dolasi-
mini iyilestirir, zihinsel aktiviteyi uyarir,
sinir gerginligini hafifletir ve depresyonu
baskilar. Bu lezzet, kardiyovaskuler sis-
tem ve karaciger sisteminin fonksiyonla-
rint artirabilir.

Luks, tadina gore ne kadar sofistike ola-
bilir kendiniz gérun! Gercgek bir “mucev-
her” lezzetini deneyin- Golden Delicacy!
Bu elit arun, yenilebilir, altin gevregi
olan bir bal lezzetidir.Bu, gastronomik-
modunda doganin armaganlarinin ve
yuksek teknolojinin olaganustu bir birle-
simidir!

Yenilebilir altin, E175katki maddesi olarak
kullanilir. Bilesenleri, kokusuz ve tatsiz
olmasl nedeniyle yuksek kaliteli ari bali-
Nnin orijinal tadini bozmazlar.
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Bu gida takviyesinin yan etkileri yoktur,
dolayisiyla zehirlemez. Biyolojik olarak
inert bir metal olmasi nedeniyle vucut-
tan degismeden, birikmeden veya sindi-
rime engel olmadan atilir.

Her Golden Delicacykavanozu, tatlila-
rin buyuleyici parlakhdgini mukemmel
bir sekilde vurgulayan essiz bir pakette
uretilmektedir. Aristokratlarin bu lezzetli
ayricaligini, sevdiklerinize hediye edin!
Altinin sans getirdigine inaniimaktadir
ve altinin gidada kullaniimasinin ise ke-
sinlikle sans ve basari getirecegine emin
olun!

Altin isiltili lezzet- Ekstra kategori gur-
meler icin tasarlanmis egzotiktir!
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